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Sykkel-O

~fargriper du sjansen!

SELBU O-KLUBB | 2008

VILT, VAKKERT 0g RATT

Vi ansker alle velkommen t/l ny sesong med orientering.
Alle som liker seg ute i skog og mark bar preve o-spor-
ten. Her er det utfordringer for alle, og et flott miljo tar
imot alle som gnsker & delta.

® Vdre medlemmer er & finne i alle aldersgrupper, fra de som enda sitter i
baeremelis, til de som nyter pensjonisttilveerelsen.
Er man ikke medlem sa er man uansett velkommen til 4 delta pa treningslap,

tur orientering, sykkel-O og 10 pa topp. Her er det mange ulike tilbud & velge i.

Orientering er en sosial sport der hele familien kan delta, og en flott mulighet
til & bli kjent i Selbus flotte geografi

Vi bor i en naturskjenn kommune, og vi hdper at alle benytter seg av vart
sesongprogram til 4 fa en opplevelse av denne.

Vi ansker at alle skal fa oppleve o-sporten som noe vilt, vakkert og ratt.

Hovedsamarbeidspartner

3¢ SELBU ENERGIVERK AS
- drivkraft i bygda-

10 PA TOPP:

2

Pkt. 660 gst for Langtjenna

Nedre Maltopptjern, innlgpsosen

Nedre Drgytjenna, utlgpsosen

Rartjenna, utlgpsosen

Pkt. 518 (512), 1 km nord for Asan

Pkt. 568, ca. 1 km sar/gst for Kvitfjellhytta
Sirknippen, pkt. 558

Pkt. 539 vest for Hersjgen

Eggvollen gvre (sgndre)

Svartasen (461) Rolset

S NEORCCIER SO PO 2p=" o\, I

=

Postene star ute i perioden 17.5 - 21.9. 2008.

De finnes pa Friluftkart Selbu og et seertrykk som du far
utdelt nar du kjgper kort.

Tirsdag 17. juni inviterer klubben til en felles 10 pa topp-
kveld ved Hersjgen. Vi tilbyr veiledning bade fer og under
turen.

TURORIENTERINGA

40 poster fordelt pa felgende kart:
Langasen 1:10 000
Stokktjern, vestre del 1:12 500
Haugene vest 1:10 000
Postene star ute i perioden 15.6 — 21.9.2008
SYKKEL - 0O

1. Demning Julskaret (sgndre del)

2. Pkt. 586 nord for fellesetra, Sgrungen
3. Bru over Kalvaa

4.  Langsetenget

5. Nesgra (sjgkanten)

Postene star ute i perioden 17.5 - 25.10.2008

Trippel: En sykkel trekkes blant de som har fullfert alle
tre aktivitetene.

Gavekort pa kr. 300,- som trekkes blant de som har full-
fert den enkelte aktivitet. Til sammen tre gavekort.

Kort og poser
Kan kjgpes hos Statoil og Selbusport'n

O-SPORTENS DAG

Onsdag 7. mai er det O-sportens dag. Arrangementet er lagt til kartet Haugene vest
(Asharet) start kl 18.00.

UNGDOMSSAMLING

Bolomotrea fredag 13. og lerdag 14. juni arrangeres lgp for aldersgruppen 13 - 18 ar.
Se var internettside: http:/ok.selbu.org

FAMILIETUR

Onsdag 25. juni blir det familietur til Eet, som ligger mellom Store og Lille Slindvatn i Vikvarvet.
Her blir det mulighet for grilling og fellesopplevelser der familien er satt i sentrum.

VIL DU LAERE KART OG KOMPASS?

Tirsdag 20. mai kI. 18.00 pa Asbaret. Klubben gir denne kvelden en spesiell grunnleggende
oppleering i bruk av kart og kompass. Foreldre, som har barn i idrettskolen,
o0g andre voksne har na en alle tiders mulighet til & bli kjent med “kart og kompass”.
Det blir ogsa gitt oppleering i bruk av kart og kompass pa alle vare O-lgp.

Vare O-lgpere deltar i lgp bade i Selbu og utenfor bygdas grenser.
Her er alle velkommen til & delta.

ALEN 2-DAGERS

Fjellorientering, overnatting i teltleir. Parlgp. Ta med familien pé en trivelig fellesopplevelse.

HIEESROSS!

Henstilling til alle, bade naveerende og nye medlemmer, om & betale inn
medlemskontingenten gjennom bank eller via nettbanken, slik at vi slipper & sende ut egne giroer.

Enkeltmedlem tom. 18 ar: 75 kr
Enkeltmedlem over 18 ar: 100 kr
Familiemedlemsskap (voksne + barn tom. 18 ar): 300 kr
Kontonummer for innbetaling er: 4285.07.93896.
Merk innbetaling med navn og fedselsdato pa alle som vil bli medlem. Takk for hjelpa!

TERMINLISTE 2008

Alle lap i Selbu merkes med o-flagg fra riksveg 705.

DATO  START KL STED MERKNAD

torsdag  1.mai  kl.12.00 Varlgpet Mrk. fra E6 1 km gst for Stjerdal
onsdag 7.mai Kl 18.00 Haugene vest O-sportens dag

onsdag 14.mai Kl 18.00 Vikaasen Treningslgp

mandag 19.mai_ kI.17.30-18.30 Malvik Bygdakamp

onsdag 28.mai Kkl 18.00 Holtet Treningslap

tirsdag ~ 3.juni k. 18.00 Haugene vest Sprint - 4.6.ungd.lgp Malvik
tirsdag  10.juni kl. 1730 -1830 Stjerdal Bygdakamp

torsdag 12.juni  kl. 18.00 Granlund Gjennomlgp fer 14.6.

lgrdag  14.juni  kl. 14.00 Granlund Arranger av ungdomslgp nr.4
onsdag 18.juni  kl. 18.00 Granlund postplukk/sprint

onsdag  25.juni kl. 18.00 Eet Treningslap

lgr./sgn.2. -3. aug. KI. 12.00/10.00 Alen 2-dagers Parlgp - fiellgp

onsdag 6.aug. Kkl 18.00 Vekta Treningslap

onsdag 13.aug. Kkl. 18.00 Tydal Treningslap

tirsdag  19.aug. kl. 18.00 Moslet-markene  Sprint - 20.8.ungd.lgp Tr.heim
onsdag 27.aug. kl.1730-1830 Fossan Bygdakamp

tirsdag  2.sept. kl.17.30 Brennmyra Sprint - 3.9.ungd.lgp Tr.heim
lgrdag 13.sept. Kkl 12.00 Hersjgen Selbumesterskap

onsdag 15.okt. kl. 20.00 Mebond/Bell NATTL@P

Pamelding til krets og nasjonale lap:
Hékon Leithe tif.: 73 81 98 71/ 977 87 885 - E-mail: hakon@selbu.org

DET DU TRENGER NAR DU TRENGER DET!
@ Dagligvare @ Smarehall m/dekkservice

@ Videoutleie ® Rikstoto, tipping, lotto
o Medisinutsalg

Velkommen!

Statoil Service Selbu B L h
[/%_ Langseth sangseth as

. . 0-brikkene og postene fra Emit
@ Selvvaskeanlegg @ Gass og gassovner pmduseres i Selbu av ASTI K' eldStad :

WERKg,,

e

e

Sagbruk & Hevleri AS g
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At | HOIBY

TIf.: 73 81 00 81 - Fax: 73 81 00 91 | SNEKKERI AS

ASTI - AS Trandelag Industrielektronikk 7584 Selbustrand - TIf.: 73 81 01 30
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