Aldri for sent a lzere kart og kompass
- j ar griper DU sjansen!

SELBU O-KLUBB | 2010

VILT, VAKKERT og RATT !

Vi ansker alle velkommen til ny sesong med orientering.
Alle som liker seg ute i skog og mark bor prove o-sporten.

Her er det utfordringer for alle, og et flott milje tar imot alle
som onsker a delta.

Viére medlemmer er a finne i alle aldersgrupper, fra de
som enda sitter i baeremeis, til de som nyter pensjonist-
tilveerelsen.

Er man ikke medlem sa er man uansett velkommen til 4
delta pa treningslap, tur-orientering, sykkel-O og

10 pa topp. Her er det mange ulike tilbud & velge i.
Orientering er en sosial sport der hele familien kan deifa.
Vi bor i en naturskjenn kommune, og vi haper at alle
benytter seg av vart sesongprogram il 4 fa en opplevelse
aﬁ'cfeﬁne
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10 pa topp

1. Store Sandtjonnin (sondre) 741, utlepsos
2. Kvintusen 714

3. Midtre Hornsjoan 448, utlopsos

4, pkt. 731 nord/vest i Elendfjellet

5. Valatjennin. sendre 597, utlopsos

6. Skartjenna 786

7. Middagspynten pkt. 463

8. Ringtjenna 368, utlopsos

9. Storbrennan pkt. 428
10. Brenntopp 405
Postene stér ute i perioden 20. mai - 20. september
De finnes pé Friluftskart Selbu.

Turorientering

40 poster er fordelt pa folgende Kart:
* Mebondhaugene, vestre del
* Vikadsen — omradet nord/est
ved Lille Slindvann
* Langasen - vestre del

Postene star ute i perioden
15. juni — 20. september

Sykkel 0,

. Vegkryss ved Breidmyr, Flora

Bru over Usma ved Kloftvolen, Flora
Veg krysser Rana, Flora
Radiomuseet, Sjobygda

Storvollen, Innbygda
Parkeringsplass Hogda, Selbustrand
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Postene star ute i perioden
20. mai - 20. september.

Salgssteder: B.Langseth Statoil og Selbusporten

LOKAL TERMINLISTE 2010 - SELBU O-KLUBB

Vei fram til alle lokale treningslep er merket med O-flagg fra Riksvei 705 og fram lil arena!

‘Dag Dato Man. Sted Merknad Start |
ons. 5 mai Arsaya Oppstart O-sesongen 2010 K.18:00 |
sen. 9. mai  Sljerdal Varlapet |
tirs. 11, mai Hauqene vest (Asbarel)ldrettskole med foreidreoppraermg
tors. 13. mai Haugene vest (Asbaret) O-sportens dag (Finn fram dagein)i K. 12:00
tirs. 18. mai Bolomotrea ldrettskole med foreldreoppleering
tirs.  25. mai Arseya Avslutning idrettskole
ons. 26. mai Langdsen Bygdakamp - Selbu kl.18:00
tors. 27. mai Skogkarene Ungdomslep
tirs. 1. juni Langdsen STOK treningstilbud + treningslep ~ kl.17:00 -18:30
tors, 3. juni Malvik _ Ungdomslep 2 .
tirs. 8. juni Stiardalsblink _Bygdakamp ~ KIL18:30
tors. 10. juni Freidig _ Ungdomslep 3
tirs.  15. juni Granlund Downhill - start grustak vei @strungen kl. 18:00
lors. 17. juni Nidargst Ungdomsiep 4
ons. 23. juni Eet k.. 18:00
ngﬁl gi :E:: Fjellorientering Alen Parlep - fiellap Kl. 12:00/10:00
8.-15.aug. VM + hovediap Trondheim/Jervskogen

+ hovedlgp/publikumslep Jervskogen.
ons. 18. aug. Moslettmarkene Kl.18:00
ons. 25. aug. Vikadsen Startplass inn mot Ausa mot Oppheim k.. 17:30
tors. 26. aug. Trollelg Ungdomslep 5
man. 30. aug. Malvik Bygdakamp kl. 18:30
tfors. 2. sept. Freidig Ungdomslep 6
tors. 9. sept. Byadsen Ungdomslep 7
lor.  11. sept. Fossan Selbumesterskapet kl. 12:00
ons. 15. sept. Holtet Retning Asbaret kl. 17:00
ons. 22. sept. Brennmyra kl. 17:00
tors. 28. sept. NTNU Ungdomslep 8
ons. 13. okt. Mebond/Bell Naitlap kl. 20:00

Pamelding til krets og nasjonale lop: Torgeir Leithe tif.: 73 81 98 71/ 950 94 437
- E-mail: torgeir@selbu.org - Hiemmesitle: ok.selbu.org

O-SPORTENS DAG (FINN FRAM DAGEN)

Torsdag 13. mai er det O-sporlens dag. Arrangemenlet er lagt til kartet Haugene vest (Asbaret) start ki 12.00

VIL DU LERE KART OG KOMPASS?

O-gruppa vil gi oppleering i praktisk bruk av kart og kompass ogsa i 2010. Detie vil som tidligere skje
glennom idrettsskolen og gjennom vare treningslep! [ lillegg snsker vii 2010 & tilby et opplegg gjennom
skoleverket.

Vii Selbu O-klubb ensker & bidra til & jobbe frem el praktisk cpplegg, som skolene kan bruke.

Du finner i tillegg gode oppleringsverktoy pa nettet som du kan bruke:
® Her har Norges Orienteringsforbund, Larvik OK og Nesodden IF alle laget morsome og leererike
interneftkurs i orientering for nybegynnere. (Se vare nettsider)

ALEN FJELLOP 2010

Alen fiellep arrangeres lerdag 23. juli og sendag 24. juli

MEDLEMSKONTINGENT!

Medlemskontingenten for 2010, er pa samme lave niva som tidligere &r. Detle er fordi hver enkelt kontingent
er viktig for driften av laget, og ogsa fordi offentlige midler- og tilskudd i starre og slerre grad, fildeles laget
ag bygda etter aktivitet og betalte medlemskontingenter. Kentigenten er:

@ Enkeltmedlem tom. 18 ar: 75 kr @ Enkeltmedlem over 18 ar: 100 kr @ Familiemedlemsskap (voksne +
barn tom. 18 &r): 300 kr. Kontonummer for innbelaling er: 4285.07.93896. Merk innbetaling med navn og fad-

DET DU TRENGER NAR DU TRENGER DET!
e Dagligvare @ Smarehall m/dekkservice
e Selvvaskeaniegg e Gass og gassovner
o Videoutleie ® Rikstolo, tipping, lotto
@ Medisinulsaly
Velkommen!

B.Langseth as
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selsdalo pa alle som vil bli medlem.

MAXBO

Klart du kan!
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