
SIKKER MOBILBRUK 
 

Røde Kors har laget egne mobiltelefon fjellvettregler. Bruk dem for din egen sikkerhet! 
 Stol ikke på at du har dekning over alt 
 Ikke avtal faste ringetider 
 Husk lader og reservebatteri 
 Oppbevar mobiltelefonen og eventuelt reservebatteri varmest mulig 
 La ikke mobiltelefonen være ditt eneste sikkerhetsutstyr! 
 Hvis du ikke har dekning, søk opp i høyden. 

 
Husk – kart og kompass – og lær deg å bruk det! 


